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LUNDI

PROGRAMME 2021-2022

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Studio | Studio 2 Studio | Studio 2 Studio | Studio 2 Studio | Studio 2 Studio | Studio | Studio 2
08:00- 10:00 08:00- 10:00 08:00- 1000
MASSAGE MASSAGE COACHING
SPORTIF SPORTIF PRIVE
09:00- 1000 9:40- 1030
sur demande 9:30-10:15 sur demande sur demande
COACHING . MIXES DANSES
. Giuliano DANSE Giuliano Luke
PRIVE ENFANTS
PARENT/ENFANT R
sur demande M dés 6 ans
Luke orgne Michell
10:00- 1 1:00 10:15- 1 1:00
10:30-1 I:15
CONTEMPORAIN EVEILA LA 1000- 1055 PILATES
ADULTE DANSE e
5 o PILATES tous niveaux
débutant dés 2 ans Dari
Michell Morgane 16310- 1280 o
JUNIOR BALLET
| 1:00- | 1:45 812 ans | 1:15-12:00
I 1:00-12:15 11:00-12:15 EVEILA LA 11:10-12:15 | 1:00- 12:00 BARRE A TERRE
CLASSIQUE PRO CLASSIQUE PRO DANSE CLASSIQUE PRO BARRE A TERRE ET STRETCHING
Giuliano Giuliano dés 4 ans Giuliano Daria tous niveaux
Morgane Daria
12:15-13:15 12:15-13:15 12151315 1200-13:15
1200-1300 CLASSIQUE CLASSIOUE CONT‘EP;IPORAIN CONT‘EP;IPORAIN
PILATES ADULTE ADULTE NS
Daria débutant moyen moyen
Daria Paolo
Paolo Paolo
13:00- 1400 13:00- 1400
13:15-14:30
13:00- 1345 CLASSIQUE INITIATION AR
STRETCHING NIVEAU 1/2 MODERNE S
Daria dés 9 ans 6-7 ans r;oylen
Aurore Morgane a0
14:00- 1500 14:00- 14:45
CLASSIQUE EVEILA LA 14:30-15:40
NIVEAU | DANSE CLASSIQUE
dés 7 ans dés 3 ans SPORT ETUDE
Aurore Morgane
CO‘IS\‘:IOP?I-E‘;S?AL 15151690 1540-1630
1500-16:15 15:15-1630 HIP HOP | INITIATION MobEI;N .AZZ [5:15-16:30
CLASSIQUE CONTEMPORAIN 812 CLASSIQUE das 7 J CONTEMPORAIN
SPORT ETUDE SPORT ETUDE o 6-7 ans e SPORT ETUDE
débutant Daria
Aurore
Laura-Anne
16:00-17:00 163621720
16:15-17:15 16:30-17:30 COMMERCIAL e 16:15-17:15
CLASSIQUE
LYRICAL JAZZ CONTEMPORAIN HIP HOP 2 CONTEMPORAIN
5 5 A NIVEAU 12 5
des 8 ans deés 9 ans dés 12 ans dess dés 10 ans
Luke Luke débutant/moyen e Luke
Daria
Laura-Anne
1730- 1830 7151815 1730-1830
17:15-18:15 CONT"EP:IP(.DRAIN COMMERCIAL CLAS;I 'UE |7:15-18:15
CLASSIQUE HIP HOP 4 NIVEA?J 3 CONTEMPORAIN
NIVEAU 2 moyen dés 15 ans ) dés 12 ans
5 dés 12 ans dés |1 ans
des [0 ans moyen Luke
Luke Daria
Laura-Anne
18:15-19:30 1900- 1945 18:30-1945 18:45-19:30 18:15- 1930 18:15-19:30
CLASSIQUE PiLATéS MODERN JAZZ BARRE A CONfEP;PbRAIN 18:30-19:30 CLASSIQUE
NIVEAU 3/4 JEUNE TERRE B HIP HOP NIVEAU 4
POINTES fous niveaux avancé tous niveaux avance JEUNES des |12 ans
R Luke Paolo
dés |1 ans Paolo Luke Paolo
19:45-2030
phan o | TACENT pnm | oman o | w
JAZZ FUSION RENFERCEMENT LATIN DANCE U
MODERNE STRETCH ADULTES ADULTES HIP HOP
moyen MUSCULAIRE K , ensolo
JEUNES/ADULTES  tous niveaux débutant A moyen ADO/ADULTES
Michell Luke Chloé
moyen Luke Luke Paolo 19:30-21:00
Paclo JEUNE BALLET
20:30-21:30 20:30-21:30 20:30-21:30 20:30-21:30
20:15-21:15 2030-21:30
JAZZ FUSION MODERN JAZZ LATIN HIP HOP CONTEMPORAIN 20:30-21:30 HIP HOP/GIRLY AFRO HOUSE
ADULTES ADULTES o ADULTES SALSA ADOS/ADULTES A CSEBUILTES
débutant moyen “;_”:T”X débutant Chloé débutant i
Michell Paclo ‘e Luke Midkael o

Ce planning est susceptible d'étre modifié
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