
PROGRAMME 2021-2022

Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 1 Studio 2 Studio 1

09:00-10:00              
COACHING 

PRIVÉ                  
sur demande                       

Luke             

9:30-10:15            
DANSE 

PARENT/ENFANT                 
Morgane

  9:40-10:30                  
MIXES DANSES 

ENFANTS                      
dès 6 ans         
Michell              

10:00-11:00             
CONTEMPORAIN 

ADULTE             
débutant                   
Michell

10:15- 11:00            
EVEIL A LA 

DANSE               
dès 2 ans              
Morgane

10:00- 10:55       
PILATES             

10:30-11:15                     
PILATES                                      

tous niveaux       
Daria             

11:00-12:15              
CLASSIQUE PRO 

Giuliano             

11:00-12:15              
CLASSIQUE PRO 

Giuliano             

11:00- 11:45             
EVEIL A LA 

DANSE                
dès 4 ans             
Morgane

11:10-12:15              
CLASSIQUE PRO         

Giuliano            

11:00- 12:00              
BARRE A TERRE         

Daria       

11:15-12:00                     
BARRE A TERRE 
ET STRETCHING                                      

tous niveaux        
Daria            

12:00-13:00                 
PILATES                 

Daria                              

12:15-13:15              
CLASSIQUE 

ADULTE         
débutant                 

Paolo

12:15-13:15              
CLASSIQUE 

ADULTE           
moyen                    
Paolo

12:15-13:15                 
CONTEMPORAIN 

ADULTES                 
Daria   

12:00-13:15        
CONTEMPORAIN  

moyen                    
Paolo                               

13:00-13:45                 
STRETCHING                 

Daria                              

13:00-14:00                
CLASSIQUE                  
NIVEAU 1/2                          

dès 9 ans                
Aurore                                

13:00-14:00                                                       
INITIATION 
MODERNE                            

6-7 ans                   
Morgane

13:15-14:30 
CLASSIQUE           

moyen                 
Paolo

14:00-15:00                     
CLASSIQUE       
NIVEAU 1                                                                 
dès 7 ans                      
Aurore

14:00-14:45                                                       
EVEIL A LA 

DANSE                             
dès 3 ans                   
Morgane

14:30-15:40              
CLASSIQUE          

SPORT ETUDE 

15:00-16:15              
CLASSIQUE          

SPORT ETUDE 

15:15-16:30              
CONTEMPORAIN 

SPORT ETUDE 

15:00-16:00                   
COMMERCIAL    

HIP HOP 1                        
8-12 ans          
débutant                    

Laura-Anne  

15:15-16:00                                                       
INITIATION 
CLASSIQUE                              

6-7 ans                   
Aurore

15:40-16:30                       
MODERN JAZZ                                                

dès 7 ans                   
Daria                

15:15-16:30              
CONTEMPORAIN 

SPORT ETUDE      

16:15-17:15                
LYRICAL JAZZ                         

dès 8 ans                
Luke  

16:30-17:30                     
CONTEMPORAIN                          

dès 9 ans                    
Luke                                

16:00-17:00                   
COMMERCIAL    

HIP HOP 2                          
dès 12 ans 

débutant/moyen                  
Laura-Anne                                          

 16:30-17:30          
CLASSIQUE      
NIVEAU 1/2                             

dès 8 ans                   
Daria                                                                                       

16:15-17:15            
CONTEMPORAIN                       

dès 10 ans                 
Luke

17:15-18:15              
CLASSIQUE                 
NIVEAU 2                 
dès 10 ans                   

17:30-18:30                  
CONTEMPORAIN 

moyen                       
dès 12 ans                  

Luke      

17:15-18:15                    
COMMERCIAL     

HIP HOP 4            
dès 15 ans         

moyen                  
Laura-Anne                          

 17:30-18:30                        
CLASSIQUE              
NIVEAU 3                         
dès 11 ans                 

Daria                                 

17:15-18:15            
CONTEMPORAIN                       

dès 12 ans                 
Luke

18:15-19:30              
CLASSIQUE 
NIVEAU 3/4 
POINTES               
dès 11 ans                  

19:00-19:45                     
PILATES                                      

tous niveaux       
Luke              

18:30-19.45              
MODERN JAZZ  

JEUNE                      
avancé                      
Paolo

18:45-19:30                     
BARRE A 
TERRE                                      

tous niveaux              
Luke

18:15-19:30              
CONTEMPORAIN 

avancé                     
Paolo

18:30-19:30                          
HIP HOP                         
JEUNES                  

18:15-19:30                  
CLASSIQUE                                         
NIVEAU 4                    
dès 12 ans                 

Paolo          

 19:30-20:30             
JAZZ FUSION                  

moyen                    
Michell                        

19:45-20:30                    
RENFERCEMENT 

MUSCULAIRE    
Luke                                                   

19:45-20:30                  
PLACEMENT 
TECHNIQUE 
MODERNE                     

JEUNES/ADULTES           
moyen                     
Paolo

19:30-20:15                    
IMPRO ET 
STRETCH                                     
tous niveaux               

Luke

19:30-20:30                   
CLASSIQUE 
ADULTES                

débutant                     
Luke      

19:30-20:30                     
LATIN DANCE          

en solo                        
Chloé 

19:30-20:30                    
CONTEMPORAIN 

ADULTES               
moyen                      
Paolo   

19:30-20:30                          
HIP HOP                         

ADO/ADULTES               

 20:30-21:30             
JAZZ FUSION 

ADULTES                         
débutant                 
Michell                       

20:30-21:30                
MODERN JAZZ 

ADULTES            
moyen                     
Paolo

20:15-21:15                     
LATIN HIP HOP                                      

tous niveaux            
Michell

20:30-21:30  
CONTEMPORAIN 

ADULTES                  
débutant                    

Luke            

20:30-21:30                    
SALSA                   
Chloé                

 20:30-21:30                         
HIP HOP/GIRLY 
ADOS/ADULTES            

débutant                
Mickael

 20:30-21:30                         
AFRO HOUSE         

ADOS/ADULTES  
débutant                

LUNDI MARDI

19:30-21:00                    
JEUNE BALLET 

 Ce planning est susceptible d'être modifié

08:00- 10:00              
MASSAGE 
SPORTIF                    

sur demande                       
Giuliano            

08:00-10:00              
MASSAGE 
SPORTIF              

sur demande                       
Giuliano            

08:00-10:00              
COACHING 

PRIVÉ                  
sur demande                       

Luke             

  10:30-12:00                  
JUNIOR BALLET                 

8-12 ans

DIMANCHEMERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI


